
リレー・フォー・ライフ・ジャパン２０２５信州長野 

イベントスケジュール 
９/２現在 

期日：２０２５年９月１４日（ 日 ） １３：００～１８：３０ 

          １５日（月祝）  ９：００～１２：００ 

会場：長野駅東口公園 

 

全体スケジュール内容 

第１日目 9/14（日） 

 
１０時       会場設営 ※実行委員及びボランティア集合 チーム搬入可能 

 
１２時       受付開始 サバイバーフラッグ作成開始（サバイバーズテント） 

 
１２時３０分 

  ～１４時３０分 無料マンモグラフィー検診（長野駅東口公園 防災倉庫前） 

 
１３時        

  ～１３時１５分 開会式 

 
１３時２０分    サバイバーズラップ （フィールド） 

 
１３時３０分    ファーストラップ  （フィールド） 

 
１３時４５分    リレーウォーク・がん啓発・参加チームの企画等による交流 

 ～１７時    （フィールド・テント内） 

 
１４時１５分    医療勉強会 みんなで知ろう がんのこと （中央テント内） 

  ～１５時４５分  「がんに罹患した ～社会的痛みを考える～」 

          基調講演：清水佑太さん（長野中央病院 医療 SW） 

          モデレーター：成田淳さん（長野中央病院 医師） 

          コメンテーター：茶嶋宏明さん（フィナンシャルプランナー） 

                  田子将一さん（フィナンシャルプランナー） 

                  北見知美さん（日本対がん協会 相談支援室 MG） 

 
１５時～      がん検診啓発 マンモグラフィー検診車見学・案内 

  １６時３０分 

 
１６時       がん教育講演 （中央テント内） 

  ～１７時    講師：小口浩美さん（任意団体がんサポートおむすび 代表） 

 
１６時３０分    ルミナリエ点灯 （フィールド） 

 
１７時３０分    エンプティ―テーブル・セレモニー （フィールド） 

  ～１８時    サイレントウォーク 

 
１８時３０分    １日目終了 

 
１９時～      参加者交流会（有志：別会・特別イベント③） 



第２日目 9/15（月祝） 

 
４時４５分    皆で新たな夜明けを迎える集い 

～５時４５分 （東口公園 有志 ZOOM 活用 特別企画④） 

          ドーンパープルを見よう！ハイブリッドで会場に来れない方も参加 

 
 ６時～７時位   善光寺見学ツアー（有志 特別企画⑤） 

 
 ８時１５分    実行委員会及びボランティア集合 

 
９時       二日目開始  

 ～１１時３０分 リレーウォーク・がん啓発・参加チームの企画等による交流 

 
 ９時 

  ～１０時３０分 abn がんカフェ 聞こう！話そう！がんのこと （中央テント） 

 
 ９時３０分    ウクレレミニコンサート （ステージ） 

  ～９時４０分       ウアココ えみちぃー＆えみりー 

 
９時５０分    グローリアス信州長野 （ステージ） 

 ～１０時１５分      ＮＣＨアンサンブルピアノ五重奏科 

 

１０時３０分    ＲＦＬＪ２０２５信州長野祝祭コンサート （ステージ） 

  ～１０時５０分      長野市櫻ヶ岡中学校 吹奏楽部 

 

１１時       未来を担う医療スタッフからのメッセージ （ステージ） 

  ～１１時２０分 

 

１１時３０分    ファイナルウォーク （参加者交流） 

  ～１１時４５分   ２組に分かれて内回り・外回りでハイタッチしながらのウォーク 

 

１１時５０分    閉会式 

  ～１２時    協力いただいた皆さんを讃えるとともに感謝の意を表する  

再会を誓い合い閉会 

          ステージ前で記念集合写真撮影 
 

１２時～      撤収作業（作業にご協力お願いします） 


